
公益社団法人 学校教育開発研究所

【定 員】 40名 定員になったら締め切ります。
お早めにお申し込みください。

【参加費】
一日参加 5,000円 / 半日参加 3,000円

【申込方法】
下記メールもしくはFAXでお申し込みください。

【アクセス】
・JR新潟駅万代口から市役所前までバスで17分
・JR白山駅北口から白山ビルまで徒歩10分。

《講師からのメッセージ》

「レジリエンス」（Resilience）とは、「回復力」「逆境力」等と訳され、逆境や困難、強
いストレスに直面したときに適応する精神力と心理的プロセスのことを意味します。日
本でそして世界で、今、注目されているワードです。人間には本来「レジリエンス」とい
う心の力が備わっていますが、自分らしい「レジリエンス」を発揮できる時と残念ながら
なかなか発揮できない時があります。

研修会では、受講生ご自身の「レジリエンス」にも焦点をあてながら、子どもたちの「レ
ジリエンス」の育て方について、ご一緒に学んでいければと思います。

◎本講座は、学校心理士資格更新のためのポイント講座（申請中）の予定です。

【申込み・お問い合わせ先】
メール aises-niigata@aises.info
FAX ０２５０－４７－１１５８

＜担当＞
公益社団法人学校教育開発研究所 小林勉

【テーマ】

学校で育むレジリエンス教育の実際
～困難に負けない力，心の回復力の育て方～

【講 師】

鈴木 水季 （郁文館夢学園スクールカウンセラー）

【時 間】 9:15～17:00 受付：9：00～

※ 休憩及び昼食休憩を含みます
一部（基礎編） 9：15～12：30 受付 9：00～

二部（実践編） 13：45～17：00 受付13:30～

臨床心理士。 精神保健福祉士。
日本ポジティブ教育協会理事
郁文館夢学園スクールカウンセラー
千葉経済大学非常勤講師

・車でおこしの方は、新潟市役所白山浦庁舎駐車場
「Times」が土日は、終日500円で利用できます。



参加申込みＦＡＸ送信票
0250－47－1158

① お名前： 所属

② ご住所：

③ 当日連絡のつく電話番号：

⑤ 参加形態： 午前のみ ・ 午後のみ ・ 一日

⑥ 参加対象： 一般 ・ 学生

④ メールアドレス：

※必要事項をご記入もしくは該当に○をつけてＦＡＸしてください。

◎本講座は、学校心理士の資格更新対象講座に申請中です。
◎日本学校教育相談学会及びピアサポート学会に使用できる研修修了書を発行します・
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⑦ 資格の有無： 無 ・ 有（資格 ）


